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& Mk- dsds feJ&
cksèkx;kA vktknhds 80 o"kksZ a

rd ge cSBs ugha Fks csfld uhM ij
dk;Z dj jgs Fks xkao esa ikuh fctyh
LokLF; lqfoèkk Hkkstu dSls igqap
tk, bl ij dke dj jgs FksA blesa
yack le; yxk fcgkj dk ;g exèk
èkjrh gS] ftlus Hkkjr dks lksus dk
fpfM+;k fn;k jktk d.kZ Hkh ;gh gq,

vkSj fl¼kFkZ Hkh cqf¼ ;gh cus fcgkj
dh Hkwfe le`f¼ bfrgkl ls Hkjh iM+h
gSA mDr ckrsa lwcs ds eq[;ea=kh lezkV
pkSèkjh us cksèkx;k esa vk;ksftr
cksèkx;k baMfLVª;y lfeV fcgkj
fctusl dusDVds mn~?kkVu lekjksg
esa Xykscy fuos'kdksa dks dghA mUgksaus
Xykscy fuos'kdksa ds lkeus
vkS|ksfxd fodkl dh ubZ jÝrkjdh
jksM eSi çLrqr dhA dgk fd fcgk-
jesa vkS|ksfxd fuos'k dks c<+kok nsus

vkSj jkstxkj ds u, volj iSnk djus
dh fn'kk esa jkT; ljdkj us viuh

rS;kfj;ka rst dj nh gSaA 
dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds m|ksx-

ifr;ksa vkSj fuos'kdksa us fgLlk
fy;kAfcgkj esa fuos'kdh

laHkkoukvksa]vkS|ksfxd vkèkkjHkwr
lajpuk ds fodkl vkSj m|ksxksa ds

fy, vuqdwy ekgkSy rS;kj djus tSls
eqíksa ij ppkZ gqbZA tkiku]FkkbZySaM
vkSj ykvksl ds jktuf;d çfr-
fufèk;ksa ds lkFk dsaæ vkSj jkT;

ljdkj ds dbZ ea=h]tuçfrfufèk rFkk
m|ksx txr ls tqM+s çfrfufèk Hkh

'kkfey gq,A ljdkj dk mís'; fcgkj
dks fuos'k ds u, dsaæ ds :i esa fod-
flr djuk vkSj jkT; esa vkS|ksfxd

y ∑§⁄UÙ«∏  ∑§ S◊Ò∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÙ Áª⁄UçUÃÊ⁄U
◊ÙÁÃ„Ê⁄UË (•Ê‚‚)–  ÷Ê⁄UÃ-

Ÿ¬Ê‹ ‚Ë◊ÊflÃË¸ ˇÊòÊ ⁄UÄU‚ı‹ ◊¥
◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ë ÃS∑§⁄UË ∑‘§ Áπ‹Ê»§
¬ÈÁ‹‚ Ÿ ’«∏Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò– ⁄UÄU‚ı‹
ÕÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚, STF ◊ÙÁÃ„Ê⁄UË •ı⁄U
¬˝π¥« ∑§ÎÁ· ¬ŒÊÁœ∑§Ê⁄UË ∑§Ë ‚¥ÿÈQ§
≈UË◊ Ÿ ªÈ# ‚ÍøŸÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
¿Ê¬◊Ê⁄UË ∑§⁄U ∑§⁄UË’ øÊ⁄U ∑§⁄UÙ«∏ L§¬ÿ
◊ÍÀÿ ∑‘§ v.}Æ{ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ S◊Ò∑§ ¡Ò‚
◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÙ •Ê⁄UÙÁ¬ÃÙ¥
∑§Ù Áª⁄UçUÃÊ⁄U Á∑§ÿÊ „Ò– ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ∞∑§ S∑§ÊÚÁ¬¸ÿÙ ∞Ÿ flÊ„Ÿ, ŒÙ
◊Ù’Êß‹ »§ÙŸ •ı⁄U ‚ÙŸ ¡Ò‚Ë œÊÃÈ ∑§Ê
∞∑§ ‹ÊÚ∑‘§≈U ÷Ë ’⁄UÊ◊Œ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–
¬ÈÁ‹‚ Ÿ ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ ⁄UÄU‚ı‹ ÕÊŸÊ
∑§Ê¥« ‚¥ÅÿÊ y||/w{ Œ¡¸ ∑§⁄U •Êª ∑§Ë
∑§ÊŸÍŸË ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒË „Ò–

¬ÈÁ‹‚ ‚ ¬˝Ê# ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, wx •ÄU≈UÍ’⁄U wÆw{ ∑§Ë ‡ÊÊ◊
ª‡ÃË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚ÍøŸÊ Á◊‹Ë Á∑§ ‚»‘§Œ
⁄U¥ª ∑§Ë S∑§ÊÚÁ¬¸ÿÙ ∞Ÿ ªÊ«∏Ë ‚ ÷Ê⁄UË

◊ÊòÊÊ ◊¥ S◊Ò∑§ ¡Ò‚Ê ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ¸

‚Èªı‹Ë ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ‹ˇ◊Ë¬È⁄U ø∑§
¬ÙS≈U „ÙÃ „È∞ ⁄UÄU‚ı‹ ‹ ¡ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê
„Ò– ‚ÍøŸÊ ∑§Ë ª¥÷Ë⁄UÃÊ ∑§Ù ŒπÃ „È∞
fl⁄UËÿ ¬ÈÁ‹‚ ¬ŒÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
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ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ∑§⁄UË’ vÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ •ı⁄U Á‡ÊˇÊ∑§

ÁŸflÊ¸øŸ ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥ ‹ª÷ª •Ê∆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ
∑§Ë ’…∏ÙÃ⁄UË Œ¡¸ ∑§Ë ªß¸ „Ò– ‚’‚
íÿÊŒÊ ’Œ‹Êfl ¬≈UŸÊ FÊÃ∑§ ‚Ë≈U ¬⁄U

◊¥ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹Ê, ¡„Ê¥ ◊ÃŒÊŸ ∑§Ê
•Ê¥∑§«∏Ê ∑§⁄UË’ wv ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’…∏ ªÿÊ–

ª˝¡È∞≈U ‚Ë≈U ¬⁄U ¬≈UŸÊ ◊¥ ◊ÃŒÊŸ
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑§⁄UË’ wv ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, ÁÃ⁄U„ÈÃ ◊¥
{ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, Œ⁄U÷¥ªÊ ◊¥ vy ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, •ı⁄U

∑§Ù‚Ë ◊¥ w »§Ë‚ŒË ’…∏Ê „Ò– •¥ÁÃ◊
•Ê¥∑§«∏Ù¥ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, ¬≈UŸÊ FÊÃ∑§
ÁŸflÊ¸øŸ ˇÊòÊ ◊¥ z|.z{ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ,
ÁÃ⁄U„ÈÃ ◊¥ y}.zv ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, Œ⁄U÷¥ªÊ ◊¥
zy.|x ¬˝ÁÃ‡ÊÃ •ı⁄U ∑§Ù‚Ë ◊¥ zy.|x
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊ÃŒÊŸ Œ¡¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– øÊ⁄UÙ¥
FÊÃ∑§ ÁŸflÊ¸øŸ ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥ ∑§È‹ ◊ÃŒÊŸ
zx.yw ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄U„Ê– fl„Ë¥, ‡ÊÊ◊ øÊ⁄U
’¡ Ã∑§ ¡Ê⁄UË •Ê¥∑§«∏Ù¥ ◊¥ ¬≈UŸÊ FÊÃ∑§
‚Ë≈U ¬⁄U x{.v~ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, ÁÃ⁄U„ÈÃ ◊¥
yw.vz ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, Œ⁄U÷¥ªÊ ◊¥ yw ¬˝ÁÃ‡ÊÃ
•ı⁄U ∑§Ù‚Ë ◊¥ zw.zv ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊ÃŒÊŸ
Œ¡¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ß‚ Á‹„Ê¡ ‚
¬≈UŸÊ ◊¥ ‡ÊÈL§•ÊÃË •ı⁄U •¥ÁÃ◊ •Ê¥∑§«∏Ù¥
∑‘§ ’Ëø ‚’‚ ’«∏Ê •¥Ã⁄U ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ
„Ò– Á‡ÊˇÊ∑§ ÁŸflÊ¸øŸ ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‡ÊÊ◊
y ’¡ Ã∑§ ∑‘§ •Ê¥∑§«∏Ù¥ ∑‘§ ◊È∑§Ê’‹
•¥ÁÃ◊ ◊ÃŒÊŸ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊¥ ’…∏ÙÃ⁄UË „Èß¸
„Ò– ¬≈UŸÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ÁŸflÊ¸øŸ ˇÊòÊ ◊¥
∑§⁄UË’ v} ¬˝ÁÃ‡ÊÃ, ‚Ê⁄UáÊ ◊¥ w, ÁÃ⁄U„ÈÃ
◊¥ y •ı⁄U Œ÷¥ªÊ ◊¥ { ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ë flÎÁh

«UÊ. ªÈ#Ê ’ÃÊÃ „Ò ¥ U Á∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò ¥ U ‹Á∑§Ÿ ‚’‚ Common
∑§Ê⁄UáÊ •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ „Ò U– Áfl‡Ê cÊ∑§⁄U yÆ flcÊ ¸ ∑ § •Áœ∑§ •ÊÿÈ flª¸ flÊ‹ ‹ÊªÊ  ¥ ◊ ¥
ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò U– •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ‚ ª˝Á‚Ã ‹ÊªÊ ¥ ◊ ¥ ¡Ê«∏ UÊ  ◊ ¥ ‚Í¡Ÿ, ŒŒ¸, ¡Ê«∏ UÊ  ∑§Ê
¡Ê◊ „UÊŸÊ •ÊÁŒ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹Êª ø‹Ÿ Á»§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò ¥ U–

•Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ -
¡Ê«∏UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§ ∑§ÊÁ≈¸U‹¡ ∑§ ÁÉÊ‚ ¡ÊŸ ‚ ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÁaÔUÿÊ¥ ∑§ ’Ëø ⁄Uª«∏U ¬ÒŒÊ

„UÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
ÉÊÈ≈UŸ ∑§ •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚ ∑§ ©U¬øÊ⁄U - 

ÉÊÈ≈UŸ ∑§ Condition ∞fl¢ Severity ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU– ¬˝Êÿ— ‡ÊÈM§•ÊÃË ŒÊÒ⁄U ◊¥ ß‚∑§Ê
ß‹Ê¡ ŒflÊ ∞fl¢ Á»§Á¡ÿÊÕ⁄UÊ¬Ë ‚ ‚¢÷fl „ÒU– ŒflÊ, ŒŒ¸ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
Á»§Á¡ÿÊÕ⁄UÊ¬Ë ◊Ê¢‡Ê¬‡ÊË ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ¡Ê◊ „ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê »˝§Ë ∑§⁄UÃÊ „ÒU–  •ª⁄U
ßŸ ‚’ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ «UÊÄ≈U⁄U Total Knee Replacement (TKR)
∑§Ë ‚‹Ê„U ’È¡ÈªÊZ ◊¥ •ÊÒ⁄U HTO •ÊS≈UËÿÊ≈UÊ◊Ë ∑§Ë ‚‹Ê„U √ÿS∑§Ê¥ ◊¥ ŒÃ „Ò¥U–

TKR (Total Knee Replacement) ÄÿÊ „ÒU–

Total Knee Replacement ◊¥ π⁄UÊ’ „ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ Á„US‚ ∑§Ê •ÊÁ≈¸UÁ»§Á‡Êÿ‹
◊≈U‹ ÖflÊß¢≈U ‚ ’Œ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ’„ÈUÃ ¡ÀŒË •Ê⁄UÊ◊ ‚ ø‹ŸÊ
‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê Sucess Rate 90-95%  „ÒU– 

¬ÃÊ — ~vz, Á¬‹⁄U Ÿ¢-vv, ¡ªŒfl ¬Õ ◊Ê«∏U, ’‹Ë ⁄UÊ«U, ¬≈UŸÊ
‚¢¬∑¸§ — }w~}wzx}}Æ/{wÆÆzy~||~/|}|ÆÆy}y}|

«UÊ. •⁄UÁfl¢Œ ¬˝‚ÊŒ ªÈ#Ê
∞◊’Ë’Ë∞‚ (’Ë∞øÿÍ), ∞◊∞‚ •ÊÚÕÊ¸¬Á«U∑§
(’Ë∞øÿÍ) ∞◊•Ê⁄U‚Ë∞‚ (ÿÍ∑§), «UË•Êß¸¬Ë∞‚
•Êß¸‚Ë•Ê≈UË (’ÁÀ¡ÿ◊) ∞À∑§‚ ‚ËÁŸÿ⁄U
⁄UÁ‚«¥U≈U (‚»§⁄UŒª¢¡ „UÊÚS¬Ë≈U‹, ŸÿË ÁŒÀ‹Ë)
ÖflÊß¢≈U Á⁄Uå‹‚◊¥≈U ∞¢«U •ÊÚÕÊ¸S∑§Ê¬Ë »§‹Ê
(¡◊¸ŸË) ŸË ∞¢«U ‡ÊÊÀ«U⁄U »§‹Ê (ÿÍ∞‚∞)
Á‡Ê∑§ÊªÊ •ÊÚÕÊ¸S∑§Ê¬Ë »§‹Ê (‚Ê©UÕ •»˝§Ë∑§Ê)
¡•Ê⁄U∞ »§‹ÊÁ‡Ê¬ (∑Ò§Á‹»§ÊÁŸ¸ÿÊ), ÿÍ.∞‚.
•ÊÚÕÊ¸S∑§Ê¬Ë, ÖflÊß¢≈U Á⁄Uå‹‚◊¢≈U Áfl‡ÊcÊôÊ
«UÊÿ⁄UÄ≈U⁄U, Á‹¢ªÊ◊¥≈U ÖflÊß¢≈U ∞¢«U •ÊÚÕÊ¸⁄UÊßÁ≈U‚
Ä‹ËÁŸ∑§, ¡ªŒfl ¬Õ, ¬≈UŸÊ ∞fl¢ øË»§ ∑¢§SÀ≈¥U≈U
(•ÊÚÕÊ¸¬Á«UÄ‚) ¬Ê⁄U‚  „UÊÚS¬Ë≈U‹

¡Ê«∏Ê¥ ∞fl¢ Á‹ªÊ◊¥≈U ∑§ ŒŒ¸ — ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¢ ©U¬øÊ⁄U — «UÊ. •⁄UÁfl¢Œ ¬˝‚ÊŒ ªÈ#Ê

≈UË∑§•Ê⁄U ‚ ¬„U‹ ≈UË∑§•Ê⁄U ∑§ ’ÊŒ

ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ŒŒ¸ ∑§Ê Ÿ¡⁄U•¢ŒÊ¡ ŸÊ ∑§⁄¥U
ƒæéÅUÙð ·¤æ ÎÎü ·¤æ ·¤æÚU‡æ -

¬˝. Á‹¢ªÊ◊¥≈U (Ligament) ÄÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
ß‚∑§Ë ‚¡¸⁄UË ∑Ò§‚ „UÊÃË „ÒU?

©UûÊ⁄U — ŒÊ „UÁaÔUÿÊ¥ ∑§ •Ê¬‚ ◊¥ ¡Ê«∏UŸflÊ‹Ë
‚¢⁄øŸÊ ∑§Ê Á‹ªÊ◊¢≈U ∑§„UÃ „Ò¥U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷Ë
ß¢¡⁄UË ¬˝Êÿ— π‹ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ øÊ≈U ‹ªŸ
(Sports Injury) ‚ „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄¢UÃÈ ÿ„U ‚«∏U∑§
ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ÿÊ ‚Ë…∏UË ‚ Á»§‚‹∑§⁄U Áª⁄UŸ ∞fl¢ •ãÿ
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ øÊ≈U ‹ªŸ ‚ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

Á‹ªÊ◊¥≈U ∑§Ë ‚¡¸⁄UË •ÊÚÕÊ¸S∑§Ê¬Ë (ŒÍ⁄U’ËŸ)
ÁflÁœ ‚ ‚⁄U‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥
◊⁄UË¡ ∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË ¡ÀŒ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U fl„U ∑§◊
‚◊ÿ ◊¥ „UË ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ •Ê⁄¢U÷ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–

n dbZ ns'kksa ds jktuf;d vkSj ns'k&fons'k ds fuos'kd gq, 'kkfey

•ÊÒlÊÁª∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ⁄UçÃÊ⁄U „UÊªË Ã¡ — ‚◊˝Ê≈U
-ÁŸ¡ ¬˝ÁÃÁŸÁœ-

¬≈UŸÊ– Á’„Ê⁄U ¬˝Œ‡Ê ¡ŸÃÊ Œ‹  Ÿ
¬Ê≈UË¸ ∑‘§ ÁŸŒ¸‡ÊÙ¥ ∑§Ë ‹ªÊÃÊ⁄U •fl„‹ŸÊ
∑§⁄UŸ, ‡ÊË·¸ ŸÃÎàfl ∑‘§
Áπ‹Ê»§ •◊ÿÊ¸ÁŒÃ
•ı⁄U •¬◊ÊŸ¡Ÿ∑§
÷Ê·Ê ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ
ÃÕÊ „Ê‹ „Ë ◊¥ ‚¥¬ÛÊ
„È∞ ÁflœÊŸ ¬Á⁄U·Œ
øÈŸÊfl ◊¥ ¬Ê≈UË¸ ∑‘§
• Ê Á œ ∑ § Ê Á ⁄ U ∑ §
©ê◊ËŒflÊ⁄U ∑‘§ ÁflL§h
∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
◊Ù∑§Ê◊Ê ∑‘§ ’Ê„È’‹Ë
ÁflœÊÿ∑§ •Ÿ¥Ã
∑§È◊Ê⁄U Á‚¥„ ¬⁄U ∑§«∏Ë
•ŸÈ‡ÊÊ‚ŸÊà◊∑§ ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑§Ë „Ò–
¡«ËÿÍ ¬˝Œ‡Ê •äÿˇÊ ©◊‡Ê Á‚¥„
∑§È‡ÊflÊ„Ê ∑‘§ „SÃÊˇÊ⁄U ‚ ¡Ê⁄UË
∑§ÊÿÊ¸‹ÿ •ÊŒ‡Ê ∑‘§ Ã„Ã •Ÿ¥Ã ∑§È◊Ê⁄U
Á‚¥„ ∑§Ë ¬Ê≈UË¸ ∑§Ë ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ‚ŒSÿÃÊ
Ãà∑§Ê‹ ¬˝÷Êfl ‚ ⁄Ug ∑§⁄UÃ „È∞ ©ã„¥

•ª‹ { fl·Ù¥¸ ∑‘§ Á‹∞ ¡ŸÃÊ Œ‹
(ÿÍŸÊß≈U«) ‚ ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò–¬Ê≈UË¸ mÊ⁄UÊ ∑‘§fl‹ ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ∑§Ë

∑§Ê⁄U¸flÊß¸ „Ë Ÿ„Ë¥ ∑§Ë ªß¸ „Ò, ’ÁÀ∑§
ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ¬Ê≈UË¸ Ÿ •äÿˇÊ, Á’„Ê⁄U
ÁflœÊŸ‚÷Ê ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥ÁflœÊŸ ∑§Ë
Œ‚flË¥ •ŸÈ‚ÍøË (Œ‹-’Œ‹ Áfl⁄UÙœË
∑§ÊŸÍŸ) ∑‘§ Ã„Ã •Ÿ¥Ã ∑§È◊Ê⁄U Á‚¥„ ∑§Ë

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U) (‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

⁄UÊ¡ªÊ⁄U ∑§
πÈ‹¥ª Ÿÿ mÊ⁄U

•Ÿ¥Ã •ı⁄U ©Ÿ∑§Ë ¬àŸË ŸË‹◊ ŒflË
¡ŒÿÍ ‚ { ‚Ê‹ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã 

¬≈UŸÊ (•Ê‚‚)– ¡ŸÃÊ Œ‹
ÿÍŸÊß≈U« ’Ê„È’‹Ë ÁflœÊÿ∑§ ∑‘§
¬˝÷Êfl flÊ‹ ¬Í⁄U ß‹Ê∑‘§ ∑§Ë ‚»§Êß¸ ◊¥
¡È≈U ªß¸ „Ò– ¡«ËÿÍ Ÿ •Ÿ¥Ã Á‚¥„ •ı⁄U
©Ÿ∑§Ë ¬àŸË ŸË‹◊ Á‚¥„ ∑§Ù ¬Ê≈UË¸ ‚
’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ‚¥ª∆ŸÊà◊∑§
Á¡‹Ê ’Ê…∏ ∑§Ë ¬Í⁄UË ß∑§Êß¸ ∑§Ù ÷¥ª
∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò– ’Ê…∏ ∑‘§ ¡«ËÿÍ
Á¡‹ÊäÿˇÊ ◊ÿ¥∑§ ⁄UÊ¡ ∑§Ù ÷Ë ¬Œ ‚
„≈UÊÿÊ ªÿÊ „Ò, ¡Ù ∑‘§¥Œ˝Ëÿ ◊¥òÊË ‹‹Ÿ
Á‚¥„ ∑‘§ ∑§⁄UË’Ë ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥– •Ÿ¥Ã
Á‚¥„ ∑§Ê ◊Ù∑§Ê◊Ê •ı⁄U ’Ê…∏ ∑‘§ ÁŒÿÊ⁄UÊ
ß‹Ê∑‘§ ◊¥ ∑§Ê»§Ë Œ’Œ’Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– ß‚ ß‹Ê∑‘§ ◊¥ •’ Ÿ∞ Á‚⁄U ‚
‚¥ª∆ŸÊà◊∑§ ÁŸÿÈÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë ¡Ê∞¥ªË–
•Ÿ¥Ã Á‚¥„ ∑§Ù Á’„Ê⁄U ÁflœÊŸ ¬Á⁄U·Œ

¡«ËÿÍ ’Ê…∏U Á¡‹Ê •äÿˇÊ
¬Œ◊ÈÄÃ, Á¡‹Ê ß∑§Êß¸ ÷¥ª

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U) (‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

∑§ß¸ •ÿÙÇÿ ÉÊÙÁ·Ã
⁄Ug „Ù¥ª fl·Ù¥¸ ‚ ‹¥Á’Ã
∑§ÊÿÙ¥¸ ∑‘§ ∞∑§⁄UÊ⁄UŸÊ◊

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U) (‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

(‡Ê· ¬Îc∆U 9 ¬⁄U)

cksèkx;k (vklls)A fcgkjesa
vkS|ksfxd fodkl vkSj fuos'k dks
c<+kok nsus dh fn'kk esa m|ksx foHkkx
dh vksj ls fcgkj baVhxzsVsM
eSU;qiQSDpfjax flVh x;k fyfeVsM
ds yksxks ,oa osc iksVZy dk 'kqHkkjaHk
fd;k x;kA eq[;ea=kh lezkV pkSèkjh
us dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq,
dgk fd fcgkj m|ksxksa dh LFkkiuk
vkSj fuos'kds fy, vuqdwy
okrkoj.k rS;kj dj jgk gSA ljdkj
dk y{; jkT; esa vkS|ksfxd xfr-
fofèk;ksadk foLrkj dj ;qokvksads
fy, jkstxkjds u, volj l`ftr
djuk gSA dk;ZØe esa 12 vkS|ksfxd
bdkb;ksads lkFk dqy 4]092 djksM+
:i;sds fuos'k çLrkoksa ls lacafèkr
le>kSrk Kkiuksa dk vknku&çnku
fd;k x;kA buesa feaV ykbiQ

12 daifu;ksa
ls ,evks;w 
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